


ITosacHUTENBbHAA 3aNIHCKA

OO0pazoBaTeabHBIN MPOLIECC B COBPEMEHHOM IIIKOJIE TOCTOSIHHO YCIOXKHSIETCS, U 3TO TpeOyeT OT OOydaroImuXcs 3HAYUTEILHOTO
YMCTBEHHOTO W HEPBHO-TICHXMYECKOTO HANpsDKeHUs. J[0Ka3aHO, YTO YCHENIHOCTh aJaNTallld K HOBBIM YCIOBHUSIM OOECHEYUBACTCS, TIOMHUMO
IPYruX BaXXHBIX (DAaKTOPOB, ONpeNeIeHHBIM YPOBHEM (DU3HOJIOTHIECKOH 3pENIOCTH JIETEeH, YTO MPEANoaracT Xopouee 310pOBbe U (HU3NIECKOE
pa3BUTHE, ONTHMAJIbHOE COCTOSIHHE IEHTPAILHOW HEPBHOM CHUCTEMBI M (YHKIUH OpraHuM3Ma, OINpeNeNIeHHBIH YpOBEHb C(HOPMHUPOBAHHOCTHU
JIBUTATENIbHBIX HAaBBIKOB M Pa3BUTHS (PU3NYECKHX KAa4eCTB. DTO JA€T BO3MOKHOCTBH BBLIEPKMBATH JOCTATOYHO CEPhE3HBIC ICHUXO(U3NIECKUE
Harpy3KH, CBSI3aHHBIE CO IIKOJIBHBIM PEKUMOM U HOBBIMH YCIIOBUSIMU JKU3HEICATEIIEHOCTH.
OnHako HEBBICOKUI YPOBEHB 3/I0POBBS M 00IIET0 (PU3MUYECKOTO Pa3BUTHS MHOTHX JIETEH, MOCTYNAIONINX B TIEPBBIN KIIACC, TalbHEHIIee
€r0 CHI)KEHHUE B Tpoliecce 00ydeHUs TPEICTABISIOT CETOTHS CEPhE3HYIO MPOOIIeMy.

Y MHOTHX TEpBOKJIACCHUKOB HAOIFOAeTCs HU3Kas JBHTaTelbHAas aKTUBHOCTh, HIMPOKHHA CHEKTP (YHKIMOHAIBHBIX OTKIOHEHWH B
Pa3BUTHH OMOPHO-IABUTATEIHLHOTO amnmapaTa, IbIXaTelbHOH, CEpACYHO - COCYANCTON, SHAOKPUHHOW W HEPBHOU CHUCTEM, KEITyJOYHO-KHIIEIHOTO
TpaKTa u JIp.

JleTckuil opraHu3M IO CBOMM aHATOMO-(HU3UOJOTUYECKUM OCOOCHHOCTSAM OoJiee YYBCTBUTEIEH K HEOIArompUATHBIM BIMSHUSAM
OKpYKAroIeH Cpeibl, a TOTOMY HYKJAeTCs B TaKUX BHEIIHUX YCJIOBHSX OOYYEHHUS W BOCIHTAHUS, KOTOPBIE MCKIIOYHIN ObI BO3MOXXHOCTb
BpPEAHBIX BIUSHUN M CIOCOOCTBOBAIM Obl YKPEIUICHUIO 3J0POBbS, YAYUYIICHUIO (U3NYECKOTO Pa3BUTHS, MOBBIIMICHUIO YCIENIHOCTH y4eOHOMH
NESTETFHOCTH M 00I1Iel paboTOCIIOCOOHOCTH.

B cBsi3u ¢ 3THM 00s13aTenbHas 0370POBUTEIbHAS HAMIPABICHHOCTh KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOLIET0 00pa30BaTEIbHOIO Mpolecca JOHKHA
OBITh HANPSIMYIO CBSI3aHA C BO3MOXKHOCTSIMU WUTPbI, KOTOPHIMU OHA pacrojaraeT Kak CpeACTBOM aJanTalluy MJIaJIINX [IKOJbHUKOB K HOBOMY
pexumy. Urpa cnocoOHa B 3HaYUTENBLHOM CTENEHH 00OTAaTUTh M 3aKPENUTh JABUTATEIbHBIA OMBIT JeTed U MHUHUMU3UPOBATH T€ HETaTUBHBIC
MOMEHTBI, KOTOpPbIE€ UMEIUCh B MX MPEAUIECTBYIOMEM (PU3NYECKOM PAa3BUTUU W/UIU MPOJJOJDKAIOT CYIIECTBOBATh. Pe3ynbTaTUBHO 3TO MOXKET
MIPOUCXOUTH TOJIBKO B TOM CIIydae, €Clii MeAaror XOpollo 3HaeT HHAWBUyalbHbIe 0COOEHHOCTH U OTPEOHOCTH (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS CBOUX
YUEHUKOB, BJaJIe€T PallMOHAJIbHOM TEXHOJIOTHEH «BCTPAaWBAHUS PAa3HOOOPA3HBIX MOABM)KHBIX, CIIOPTUBHBIX UTP B PEKUM KU3HEAEATEIHbHOCTU
MJIauIero ooydaromerocst u 06JaaeT MUPOKUM apCeHAIOM MPUEMOB HMCIOJIB30BaHUS UX aJaNTallMOHHOTO, 03J0POBUTEIHHO-PA3BUBAIOIIETO U
KOPPEKIIMOHHOTO MOTeHIINANA.

Leanb nporpamMmbpl: yI0BIETBOPUTH MOTPEOHOCTh MIIAIINX IKOJBHUKOB B JIBUKEHUU, CTAOMIM3UPOBATh SMOIMU, HAYYUTh BIAJIETh
CBOUM TE€JIOM, Pa3BUTh (PU3UUECKUE, YMCTBEHHBIE U TBOPUECKUE CIOCOOHOCTH, HPAaBCTBEHHBIE KaUEeCTBA.

OCHOBHBIMH 33/1a4aMH JaHHOTO Kypca SIBISIOTCS:

o YKpeIUIeHUe 3/10pOBbs 00YJaroIMUXCsl MOCPEICTBOM Pa3BUTHSI (PU3UUECKUX KAaUueCTB;
pa3BUTHE IBUTATEJIbHBIX PEaKUUil, TOUHOCTU JIBUKEHUS, JIOBKOCTH;
paszBUTHE COOOPa3UTENBHOCTH, TBOPYECKOTO BOOOPAKEHUS;
pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX YMECHHIA;

BOCIUTAHHE BHUMAaHUS, KyJIbTYphl IOBEICHUS;



. co3/1aHue MPOOJIEMHBIX CUTYallli, aKTUBU3ALHs TBOPUYECKOTO OTHOIIECHHS 00yJaromuxcs K ceoe;

. 00y4YHuTh yMEHUIO paboTaTh WHANBUIYAILHO U B TPYIIIIE,

. Pa3BUThH IPUPOAHBIE 331aTKU U CLIOCOOHOCTH JIETEH;

. pa3BuTHE TOOPOKETATEIHHOCTH, JOBEpUS M BHUMATEILHOCTH K JIIOJISIM, TOTOBHOCTH K COTPYJHHYECTBY W JApYyxkOe, OKa3aHHe
IIOMOIIIY T€M, KTO B HEH HYKJAeTCs.

. pa3sBUTHE KOMMYHHMKATMBHOW KOMIIETEHTHOCTH MJIAJIIMX IIKOJBHUKOB Ha OCHOBE OPraHU3allMd COBMECTHOM IPOIYKTHBHOMU
NEeATENbHOCTH;

MecTo BHEYpOUYHOI 1eITeJIbHOCTH B y4eOHOM IUIaHe IIKOJIbI.

[Iporpamma paccuntana Ha 34daca-2-4KJ B TOJ C MpOBeJeHNEM 3aHATHI 1 pa3 B Henmemo. CoaepikaHne Kpy)KKa OTBEYaeT TPEOOBAHHIO K
OpraHM3alii BHEYpOUHOH nesTenbHOCTH. [log0op urp M 3amaHuil OTpa’kaeT pealbHyI0 (PU3UYECKYI0, YMCTBEHHYIO MOJATOTOBKY JeTeill,
COJIEPXKUT TIOJIE3HYIO U JIFOOOTIBITHYIO HHPOPMAIIHIO, CIOCOOHYIO AaTh IPOCTOP BOOOPAKEHHUIO.

MarepuajibHO - TEXHHYECKOe ofecneueHne 00pa3oBaTeIbHOr0 npoiecca

No

i HanMenoBaHMe 00BEKTOB U CPEJICTB MaTepHATBHO-TEXHUYEeCKOTo obecrieueHus | Koi-Bo

1 OcHoOBHas JIuTepaTypa sl yIuTels

11 CraHzapT HayalbHOIO 0OIIEro 00pa3oBaHus 10 PU3HIECKOH KyIbType i\

1.2 Y4eOHuK 1 mocoOusi, KOTOpbIE BXOJAT B peameTHyro uanio B. U. Jlsaxa. B. 4.
JIax. dusndeckas KynbTypa. |—4 xmaccel. YUeOHHK IS ji|
00111600pa30BaTEIbHBIX YIPEIKICHU.

1.3 PaGouas mporpamma no pusndeckoit KyabType ji|

2 JlonoTHUTEIbHAS JTUTEPATYPA IS YUUTEIIS

2.1 O.A.CrenanoBa: [ToaBrokHbIC UTPbl M (U3MHUHYTKH B HAYAJIBHOM IIKOJIE. i
Metoanueckoe nocodue.




2.2 K .K., Xononos B.C. Ky3nenos: Teopus u MeTo1uKa GU3HMYECKOTO BOCITUTAHUS il
u cnopra - M. uznarenbckuil 1om «Axagemus» 2017r.
2.3 E.B.Konesa: CriopTUBHBIE HTPBI: IPABHJIA, TAKTHKA, TEXHUKA — POoCcTOB-Ha-
Hony, uznarensctBo «Dennkcy, 2004r. A
3 Yuebno-npakxmuuecxkoe obopyoosanue
3.1 CreHka TUMHACTHYECKas IT
3.2 Ckamelika ruMHacTU4ecKast )kecTkas (JJIMHON 4 M) IT
3.3 Msuu: HaOuBHBIE BecoM | Kr, Masiblif Ms4 (MATKUI), 0acKeTOOIbHBIE, K
BOJIeH00IbHBIE, (PYTOOIBHBIE
3.4 [Tanka rumMHacTUYeCKast K
3.5 Ckakayka gerckas K
3.6 Mat ruMHacTU4YeCKHit I1
3.7 Kernu K
3.8 OOpyu nerckuit ji|
3.9 Pynerka nsmepurenbHas K
3.10 [Iut 6ackeTOONBHBIN TPEHUPOBOYUHBII ji|
3.11 Certka BoseiiboIbHAS jil|
3.12 Arnreuka jil|

J1 —nemMoHCTpannoHHbIH SK3eMIuisp (1 sx3eMIuisip);

K —1osHbI# KOMIIEKT (AJ151 K100 00yJaromerocs);

@ — KOMIUIEKT 7151 PpOHTANBHOM paboThl (He MeHee | sK3eMIuIsipa Ha 2 00yJaromuxcs);
IT — xoMIIeKkT, HeOOX0IUMBIH /17151 paboThI B rpymnmnax (1 sk3eMisip Ha 5—6 yenoBek)




HJIaHI/IpyeMbIe pe3yJbTaThbl
ﬂuuuocmnblepe3yﬂbmambl:

. AKTUBHOE BKIIIOUCHHE B OOIIEHUE W B3aMMOICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPUHITUIIAX YBAKEHUS U JIOOPOKETATCILHOCTH,
B3aMMOTIOMOIIM U CONEPEKNUBAHUS;

. MIPOSIBJICHUE TIOJIOKUTEJbHBIX KAYECTB JJUYHOCTU U YIIPABICHNE CBOUMHU SMOIUSMH B PA3JIMUHBIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYALUSIX U
YCIOBUSIX;

. MPOSIBJICHUE JUCITUTUIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOII00ME U YIIOPCTBO B JOCTHKEHUU MTOCTABIECHHBIX IEJICH;

. OKazaHue OECKOPHICTHOM MOMOIIM CBOMM CBEPCTHHKAM, HaXOXK/IEHWE C HUMHU OOIIETro SI3bIKa U OOIINX HHTEPECOB.

Memanpeomemmnuie pe3yivmamol:
J 00IIIeHNEe 1 B3aUMOJICUCTBUE CO CBEPCTHUKAMU Ha MIPUHITUIIAX B3aUMOYBKECHHS ¥ B3aMMOTIOMOIIH, IPYXOBI U TOJIEPAHTHOCTH;
J obecreueHne 3alMThl 1 COXPAHHOCTH MPUPOJIBI BO BPEMsI aKTUBHOTO OT/BIXA;

J OpraHU3aIUs CaMOCTOATEILHOM ACSITEIHHOCTH ¢ YU€TOM TpeOOBaHUH €€ 0€30MaCHOCTH, COXPAaHHOCTH WHBEHTAPS U
00opyn0oBaHUs, OpraHU3alMi MecTa 3aHsATH;

. IJIAaHUPOBAHUE COOCTBEHHOM JEATEIbHOCTH, paclpe/ielieHue Harpy3Ku U OpraHu3alus OTAbIXa B Ipolecce €€ BBIOTHEHMS;
Ilpeomemmnoie pe3yromamul:
3HATh:

L4 Pa3HBIC BUABI IIOJABUXXHBIX UTP,
CTh:

. MepeABUTATHCS Pa3IUIHBIMU CcrIoco0aMu (X01b0a, Oer, IPBIKKH) B PA3HBIX CUTYaIUX;

J BBITIOJIHATh YIpaKHEHUs (C mpeaMeTraMu U 0e3) Uil pa3BUTHUS OCHOBHBIX (DU3MUECKUX KauecTB (CHIIbI, OBICTPOTHI, JIOBKOCTH,
KOOPIUHAINH, BHIHOCIUBOCTH);

L4 OCYIICCTBJIATD MHAUBUAYAJIIbHBIC U I'PYIIIIOBBIC JIEMCTBUS B MOABUKHBIX UT pax;
IIOHHMMATh.

L4 POJIb U 3HAYCHHC 3aHATHH (i)I/I3I/I‘leCKI/IMI/I YIIPAXKHCHUAMUA U UTPpaMU [UIA YKPCIIJIICHUS 300POBBA;
ACJ1AaTh:
L4 HU3YUCHHBIC BUJIbI ynpaxcHeHI/Iﬁ JJIA YTpeHHeﬁ TMMHACTHKH.

Coaepikanue nporpaMmsl



[Iporpamma mpemycMaTpuBaeT 3aJaHusl, YIPaKHEHUs, UTPbl HA POPMUPOBAHNE KOMMYHHKATUBHBIX, IBUTATEIbHBIX HABBIKOB, Pa3BUTHE
(bH?;I’I‘ICCKI/IX HaBBIKOB. DTO CHOCO6CTByeT IIOABJICHUIO KCJIaHUA O6IJ_ICHI/IIO C ApyrumMu JItOAbMH, 3aHATHAMU CIIOPTOM, HHTCIIICKTYaJIbHBIMU
BHJIaMU JieaTeIbHOCTH. DOPMHUPOBAHIIO YMEHUH padOTaTh B YCIOBUAX MOMCKA, PA3BUTHIO COOOPA3ZUTEITLHOCTH, JIFOO03HATEIHHOCTH.

B npouiecce urpel €T ydaTcs BBIIOIHATH ONPEIEICHHbIN alrOPUTM 3a/1aHUui, UTPOBBIX CUTYallUH, Ha 3TOM OCHOBE (hOPMYINPOBATh BHIBOIBI.
CoBMECTHOE C YUUTEJIEM BBHITIOJTHEHHE AJITOPUTMA — 3TO BO3MOXKHOCTh HAYYUTh 00Y4aloerocsi aBTOMaTHYECKH BBITIOJIHSTH IEHCTBUS,
IMOAYMHCHHBIC KAKOMY-TO aJITOPHUTMY.

1 knacc

1.OcHOBBI 3HAHMIA.

g gyero yenoBeky urpbl? Mcropust BosHUKHOBeHHUs urp. IIpaBuia moBeaeHUs NMpH MPOBEICHUM UIpbl. PasyunBaHue CUMTANIOK IS
BbIOOpA BEYILETO.

2. UIrpbl, cCOTIPOBOKIAIOIINECS TEKCTOM.

HO)IBI/I)KHBIG HUI'PBl COIPOBOXKIAAKOTCA CJIOBAMH — CTHXaMM, IECHAMMU, PECUUTATUBOM, KOTOPBIC PACKPBIBAIOT COJACPIKAHHUE UIPBI U €C
IIpaBuHJia, O6T)$ICH$IIOT, KaKoC€ NBMKCHHEC W KaK HaJ0 BBINIOJIHUTL, CIY)XXAT CUTHAJIaMHU JJIs1 Hadalla U OKOHYAaHHWA, IMMOJCKA3bIBAOT PUTM H TCMII.
OKoHUaHHE TEKCTa CIIY)KUT CUT'HAJIOM K HNPEKPAIICHHUIO HGfICTBI/IfI HJIM K Ha4YaJly HOBBIX HBH)KGHI/If/i. Bwmecte ¢ Tem IMPONU3HECCHUEC CJIIOB — 3TO
OTABIX ITIOCJIC UHTCHCUBHBIX I[BH)K@HI/Iﬁ.

3. Urper — 3a0aBbl.

Hcnons3oBatk urpel - 3a0aBbl «XuTpas jaucay, «Jlopumkwny, «[lofiMaii M9 », MOXKHO ISl BBITIOJIHEHHS KaKUX-THOO (HU3HMYECKUX
yrnpaxHeHui (Oer, yaapbl, IPeDKKH) B OTBET HA CIEAYIOIINE APYT 32 JPYTOM CUTHAJIBL, AJIsl Pa3BUTHS PEAKTUBHOCTHU, OBICTPOTHI..

4. Urpel — nepebexku. Mrpa "mepedexku" XOpoimo pa3BUBAeT BBIHOCIMBOCTH JeTei. Tak Kak Wrpa MOCTpoeHa Ha Oere, TO TaKxKe:
ykperseTcs cepaue. "Boiik Bo pBy", «BcTaHb B KOJOHHY».

2 kJacce
1.beccro)keTHbI€ UTPHI.
JlaHHbBIE UTPBI TUIIA JIOBUILIEK, NIepedexkek, canok. OTianyaeTcs HaIM4Yue MpaBul, OTBETCTBEHHBIX POJIei, B3aMMOCBSI3aHHbIEC UTPOBbHIE
JeMCTBHS BCEX YYACTHUKOB.
Pa3BuBaroTcs: caMOCTOSATENBHOCTb, IJ1a30Mep, OBICTPOTA U JIOBKOCTH JIBKEHUA, OpUEHTUPOBKA B MpocTpaHcTBe. [leTu yuaTcs

KOOPJIMHUPOBATh CBOU JICHCTBUA.

VYpaxHssach B Urpax JaHHOTO pa3felia, JeTH IOCTEIIEHHO OBJIa/IeBAlOT HABBIKAMU 1 YMEHUSIMHU JIEHCTBOBATH C Pa3IUYHBIMU
npeaMeTamu (Ms4, map, CKakajaka).

DTH UTPHI Yallle BCETO OCHOBAHBI HA IIPOCTHIX JIBIDKCHHAX: Oere, JIOBJIE, MPSATAHHUH.

Taxue urpsl 1ocTynHbl BceM. «BopoHs! 1 BopoObm», «JloBuiku-nepedexkn», «llapoBo3uk», «benbie measenn», «Ha oqHOM HOTEY,
«[lerymunsrtii 6oit», «Becenbiit 6ery, «Ilonagu B ciaeny, «3eMaemMepbi».

2.Urpei-3a06aBbl.



B paGote ¢ neTbMu NCTIONB3YIOTCS UTPBI-3a0aBbl, aTTpakMOHBL. He Oyayun 0co60 BaxHBIMH Ui (PU3NYECKOTO PAa3BUTHUS, OHHU YaCTO
MIPOBOIATCS HA CIIOPTUBHBIX TPa3IHUKAX, HA Bedepax Jocyra. JIBurarenpHbie 3aJaHus B 3TUX UTPAX BBIMOTHIIOTCS B HEOOBIYHBIX YCIOBUSAX H
4acTO BKJIIOYAIOT 3JIEMEHT COPEBHOBaHMsI (0€XaTh B MEILKE, BBIMOIHUTD JBMKEHHUE C 3aKPBITHIMU IJ1a3aMu). DTO BECEJIOE 3pEIUILE,
pas3BieueHHE IS ICTEH, JOCTABIISIONINE UM PAIOCTh, HO ¥ TPEOYIOIIHE OT YYaCTHUKOB JBUTATEIbHBIX YMEHHM, JTOBKOCTH, CHOPOBKU. «OxX0Ta Ha
TUTPAY,

«Jlonectu puIOKY», «Hepenaxa-nmyreniecTBeHHULA», «Cobepu opexn», «lloBsxky s

LIEJIKOBBIN M1aTOueKk», «pudauHr», «IIpone3b cKkBO3b MELIOK.

3.Haponusbie urpsl.

HapoHbie urpsl sBISIFOTCSI HEOThEMJIIEMON YacThi0O MHTEPHAIIMOHAIBHOTO, XY/10°)KECTBEHHOTO M (PU3NYECKOI0 BOCITUTAHUS
MOIPACTAIOIIEro MOKOJIEHUs. PagocTh ABMKEHUS coueTaeTcs ¢ JyXOBHBIM oOoramieHneM. B HapoAHBIX Urpax MHOTO IOMODPA, IIYTOK,
COpPEBHOBATEJILHOTO 33710pa: IBWKEHUS TOYHBI U 00pa3Hbl, 4aCTO COIPOBOKIAIOTCS CUUTAIKAMU, MMOTEIIKaMH, BECEIbIMU MOMEeHTaMu. Hrposast
CUTYaIIHsl YBJICKACT M BOCITUTHIBACT JIETEH, a IEHCTBUS TPEOYIOT OT JeTeil YMCTBEHHOM eaTenbHOCTH. Pycckas Hapoanas urpa «Kpackmy,
pycckast HaponHas urpa «Crano», TaJukuKckas HapoHas urpa «Haxuup6o3u» («[opHBIM K03em»), yKpauHCcKas HapogHasi urpa «XJIn0unuK»
(«Xneberny), yeueHckast HapoaHas urpa «I mamax moszap» (Mrpa B OamHio), garectanckast HapoHas urpa «llanaxast am» («/loctanp manky»),
Oypsarckas HapoaHas urpa «1llono 6a xyperamg» («Bosk u sirHsTaR).

4.JIroOuMmble Urpbl eTeil.

B nannbIi pa3gen BKIIOYEHBI UTPBI, KOTOPBIE MPEUIOKIINA cCaMu 1eTU. Bce Urpbl KOJUIeKTUBHBL. [leTH BBICTYNAIOT B pOJIM BEAYIINX,
OOBSACHSIOT U MPOBOAAT UTpy. [lexaror cienuT 3a X010M UTPbl, 1a€T COBETHI. Y JeTel MOSBISIETCA HHTEPEC K CAMOCTOSTEIbHOMY ITPOBEICHH O
UTPBI, COXpaHIETCsS SMOIHMOHATLHO-TIOJIOKUTEIHHOE HACTPOCHHUE U XOPOIIINE B3aUMOOTHOIIEHHSI UTpatoluX. JleTu npuy4aroTcs JOBKO U
CTPEMUTENIBHO JeMCTBOBATH B UTPOBOM CUTYAI[MH, OKAa3bIBATh TOBAPUIIECKYIO MTOMOIIlb, JOOUBATHCS TOCTHXKEHUS €N U MPU 3TOM UCHBITATh
panocth. PebsTa ydarcsi caMOCTOATENBHO U C YIOBOJBCTBHEM UTPaTh. «YBEPHUCH OT Ms4ay, «CHIIbHBIN Opocok», «KocMoHaBTh», «BTopoit
JIMIIHUNY, «JIBa Mopo3a», «bonbpimoi Mauy, «lllnenankny, «[Iparkuy», «llepexBatunkmy, « MeabHULIAY.

3 kaacc

1.KoMaHaHbI€ UTPHI C MSTYOM.

OOydeHue 1 3aKperieHre YMEHU B OpOCaHUU U JIOBIIE MAJIOTO Ms4a, 3aKpeIUIeHHe YMEHUs B OpocaHuH, JOBIIE U nepeaaye 00IbIIoro
Ms4a. «Bermmbaney, «opsidas kapromkay, «KBagpar», «Cobaukay, «KTo mambiine Opocuty, «bbIcTpee K 1enmy.

2.beroBbie UrphI.

BripaboTka ObICTPOTHI M MPSAMOJIMHEHHOCTH Oera. 3aKperuieHne HaBbIKOB OPTaHU30BaHHO U OBICTPO COBEPIIATH NMEPEOEkKKU TPYIIaMU.
«Pa3priBHBIE eIy, «CBeTodopy, «I'ycu - nedeamn», «Cankuy, « Tuiie eaenrs — gaiabiie OyAeHIby.

3.1IpbIrOBBIE UTPHI.

3akpernaeHne TeXHUKU TOANPHITUBAHMS U IPBIKKA B TIyOHHY. «[1OompBITYHUHKH — BOPOOYIITIKIY, «3alllbl B OTOpoie», «JIUCh U Kyphi»,
«Cnony, «Boimmnbansi», « COpeBHOBaHHE TAaY€K.

4. Urpsl — pa3BieyeHus.



a) Pa3BuTue OBICTPOTHI, KOOPAWHAIIUYU IBHKEHUHN. VITphI ¢ OOJIBINON HHTEHCUBHOCTBIO IBHKCHHN «BBI30BY», «YCIIEH 3aHATh MECTOY,

«[Ipurmnamenuey, «MpimenoBkay, «Mromaka, HUTKa, y3em», «JlensgHas 10poxKay.

0) ®opMupoBaHUEe YMEHUS PAcCIa0IATHCS, pa3BUTHE THOKOCTH: «TrpoBbIC YIIpaXHEHHMS 110 3a]]aHNI0», « TaHIIeBAIbHBIC IBIKECHUS,
«"HOMHUKH B TOMUKW).

5. AKTUBHBIE UT'DHI.

Pa3BuTHe noBKoCTH, OBICTPOTHI peakiuu, cMekanku: «Ha 6omotey, «Kapromika B noxke», «Tsrau», «Bepxom Ha kimrorikey, «Kazaku -
pa3boitHuKNY, «ber B Menike», «COPOKOHOXKKAY, «Ubsi KOMaH/Ia JIOBYCEY.

4 kaacce

1.ITonBU>KHBIE UTPBI.

Ha 3akpenuieHne u coBeplIeHCTBOBaHNE HABBIKOB Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX

CrocOoOHOCTEH, CIOCOOHOCTH K OPUEHTUPOBAHUIO B MPOCTpaHCTBE: «bBICTpO MO

MecTamy, «OTraaai, yeu romocok?», «LBete», «KocMonaBThl, «IlycToe mecToy,

«ITamaromas manka.

2.Urpsi-3ctadersl.

Ha 3akpernienne u cCoBepIIeHCTBOBAHHE HAaBBIKOB B TIPBIKKAX, Pa3BUTHE  CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEMH: «JIBa MOpO3ay,
«[Ipsiraromnue BopoOymkn», «Tperuil mumnnii», «be3nomMubii 3asiy», « [pbbKOK 3a MPBIKKOMY.

3.1rpsl ¢ MSYOM.

Ha oBnagenue seMeHTapHBIMH YMEHHSMU B JIOBJIE, OpOCKaxX, repefadax u BeAcHUH Msda: «Kpocc ¢ Maaomy, «MsiaoM B KOP3UHY»,
«He paBaii msiu  BogsimieMy», «IloaBuxHas nenby», «rpel ¢ Maaom», «Msd coceny», «Msiu - cpeaeMy», «lllkona msuay, «C nByMst Mauamu

HaBCTpPEUY».
4.251eMEeHThI CHOPTUBHBIX UTP.

Ha 3akpemnienue u coBepIieHCTBOBAaHHE METaHHM HA TATbHOCTh, U TOYHOCTh, Pa3BUTHE CITOCOOHOCTEH K qudHepeHITUPOBAHUIO
rapaMeTpoB JBMWKCHUH, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEN: «OXOTHUKHY, «3anuTy OamrHio», «Jlampme Opocurib — Oamke 6exatby, «LBeTy,
«He Hactynu Ha CHEXXHbBIA KOM», «Calika 1 Msi4», «3allyIliail TOBApHUIIa.

5.CaMOCTOSITEIbHBIE UTPHI.

Ha xomrmiekcHoe pa3BUTHE KOOPIUHAITMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH, OBJIaJICHNE

AJIEMEHTAPHBIMU TEXHUKO-TAKTUYECKHUMH B3auMOJIeHCcTBUsIMU: «DcTadera — uyexapaa», « TsHu-tonkaiy, «/lait pyky», «be3gomublit

3asiy, «[loBTopu-Ka», «Icradersi-noesznay, «Y MeaBeas Bo 60py».



TemaTn4eckoe IJIAHUPOBAHHUE C YKA3AHUEM KOJINIECCTBA YaC0B, OTBOAUMBIX HA OCBOCHMUSA KaKI0il TeMbI 1 xmacc (33 gaca B FOI{)

No IImann- | dakTu-
ypOKa | pyemass | yeckas Tema ypoxka [Tpumevanus
Jara Jara

1 [IpaBuna moBeneHust mpu mpoBeaeHuu urp. lloaBwkHas urpa
"JloBuiku".

2 Jns 4ero 4enoBeky wurpbl? lcTopus BO3HHKHOBEHUS UIP
[TonsmxHas urpa «beICTPO BCTaHb B KOJIOHHY'

3 PazyunBanue cuntasiok ajs BeiOopa Beaymiero. Pycckas HapoaHas
urpa «I['openkm.

4 [ToxswxkHas urpa "Coymika".

5 ITonBwxnas urpa "Y noukay

6 ITomBwxnas wrpa "Ymouka", wurpa Majlod MNOJABUKHOCTH
"3aTeHUKI

7 [Tonwxuas urpa "llepener nrum'.

8 [TonsmwxkHas urpa "Ycnei no6exars'.

9 [Tonwxuas urpa "Xmypku", "Jleraet, ne neraer".

10 ITogsmwxknas wurpa "He mnomamucek", xonpba, "babouka",
"Jlarymka".

11 [Tonwxuas urpa "Jloronu coto napy", urpa "®urypsi".

12 [Tonwxnas urpa "Horu ot 3emnu”, "Yranai, yer roiocok".

13 [Tonsuwxnas urpa "Horu ot 3emuin”, "Kro ymen?".

14 [TogswxkHas urpa "Kmroun", urpa "Kro ymen?".

15 [TonwxHas urpa "Koro Ha3zanu, ToT jJoBut", "BopoTtma".

16 ITonBrxHas urpa "BopoObu 1 komka'.

17 [IpaBuna moBeAeHUST Ha 3aHATUAX TOJBWKHBIMU UTPAMHU.
[ToaswxkHas urpa "Jlosnst 06e3bsH", "Msid Bomeamemy".

18 [TonsuwxHas urpa "l[lepener nrun", "lloiimaitl msia".




19 Becensie craptel. Urpa "Kto ObicTpee?".

20 IToxwxkHas urpa "Jlosnst 06e3bsH", "XopoBox'".

21 [loxBwxkHas urpa "byab noBkum", "®urypsr". 1

22 [loxswxkHas urpa "Kiroun".

23 [ToxBwxHas urpa "Xurpas mca'.

24 [Tonsmwxnuas urpa "Ygouka", "Jleraer, He neraer".

25 [Monsmwxnas urpa "Koro nazBamu, toT u nosut", "Jleraer, He
neraer".

26 [ToxswxkHas urpa "Jlosumku", "llepenauya Msya B KOJIOHHE".

27 [loxswxkHas urpa "bepu nenty”, "9xo0".

28 [ToxsuxHas urpa "BopoObu 1 komika"

29 [ToaBwxkHas urpa "Msu B Bo3ayxe'.

30 [ToxBwxkHas urpa "Msu B Bo3ayxe", "Kro ymen?".

31 ITonBwxnas urpa "Mensenu u muenst’, "Boportma".

32 [TonsmwxkHas urpa "Measeau u maens! "Yramaid, yeit Togocok".

33 [TonsmwxHas urpa "Msa B Boznyxe", "3aTeiiHuKH".

34 [Tonsmwxknas urpa "CoBymka", "Yragaii, uer ToJ0CoK".

TemaTnuyeckoe NJIAHMPOBAHME C YKa3aHHEM KOJMYECTBA YaCOB, OTBOJAMMBIX HA OCBOEHHsI KaX/A0il TeMbl 2 kiacc (34 vaca B rox)

Ne [Inanu- | daxkrtu-

ypoKa | pyemas | yeckas Tema ypoka [Tpumeuanus
nara nara

1 [IpaBuna moBeneHus mnpu mpoBeneHuu urp. Mrpa «BopoHsl u

BOPOOBH»

2 Urpa «JloBymikm»

3 Hrpa «ITapoBo3uk»

4 Urpa «benbie Mensean»

5 Urpa «Ha oxgHoM HOTE)

6 Urpa «llerymunsiii 60i»

7 Urpa «Becenblii 6er»




8 Urpa «Ilomagu B ciem

9 [IpaBuna nosepeHus npu nposeaeHun urp. Mrpa  «Oxora Ha
TUTPAY»

10 Urpa «3emiuemepsi»

11 Urpa «Jlonectu peiOKy»

12 Urpa «Hepenaxa-nyremecTBeHHUA

13 Urpa «Cobepu opexuy

14 Urpa «Yepenaxa-nyTenmecTBEeHHUIA

15 Hpa «IIoBsiKy 51 IIENKOBBIN IIATOYEK»

16 Urpa «Kpackm

17 [IpaBuna moBeneHust npu mnposeaeHun urp. Hrpa «Bropon
JUITHHID)

18 Urpa «Ilomagu B 11€716»

19 Urpa «CunibHBIN OPOCOK»

20 Urpa «IIposie3p CKBO3b MEIIOKY

21 Urpa «Cramo»

22 CnoprusHabie 3ctadersl. Urpa «MenpHUIIAY

23 Hpbl ¢ Mss9oM. «YBEPHHCH OT MsTda»

24 Urpa «Bosk u srHsTa)

25 Urpsr: «kKocMoHaBTh», «JlocTaHb mIanmky»

26 [IpaBuna mnoBemeHuss npu mpoBeneHUM wurpel. Mrpa «Bropoi
JIMITHUI

27 Hpa «/I[Ba mMopo3zan

28 Urpa «bosnbiioit Msay»

29 Urpa «IIpsaTkuy»

30 Urpa «IlepexBaTumkm»

31 Hrpa «lllnenankm

32 Hrpa «MenpHUIIa»

33 Hrpa «JloBurkay

34 CriopTuBHBIN Npa3aHUK «MaMa, nana, s — CHOPTHBHAS CEMbsSD)

TemaTn4eckoe IVIAHUPOBAHUE C YKA3aHUEM KOJIUIECTBA YaCOB, OTBOAUMBIX HA OCBOCHHU S KaKI0il TeMbI 3 KkJacc (34 gaca B FOI[)
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Ne [nanun- | dakru-

ypOKa | pyemas | 4yeckas Jara Tema ypoxka [Ipumevanus
nara

1 [IpaBuna nmoBeaeHus npu nposeaeHuu urp. Urpa «Beimmbansny

2 Hrpa «I opsuast KapTOIIKay

3 Urpa «KBagpaT»

4 Urpa «Cobaukay

5 Urpa «KT0 nanbuie 6pocur»

6 Urpa «beicTpee k nienn»

7 Urpa «Pa3psIBHBIE LIETIN

8 Urpsr: «Cetodopy, «I'ycu - nedean»

9 Urpa «Cankmy»

10 Urpa «Tume exemnb — qaipiie Oyaemib

11 Urpa «IlonpeIryHYMKN — BOPOOYITKI»

12 Urpa «3aiiier B oropoje»

13 Urpa «JIucer u Kypsi»

14 Hpa «Crnon»

15 Urpa «Bpimmbab

16 Urpa «['ycu - nedemn»

17 [IpaBuna nosenenusi npu nposeneHun urp. Mrpa «CopeBHOBaHus

TaYeK»

18 Hrpa «Bp13oB»

19 Urpa «¥Ycneit 3aHITh MECTOY

20 Urpa «IIpurmnamenuey

21 Hrpa «Mpl1ienoBkay

22 Urpa «Mronka, HUTKA, y3em»

23 Urpa «JlensiHas 1opokKay

24 Urpa «rpoBble yrpaskHEHUs 0 3a1aHUI0»

25 Urpa «TaHueBanbHbIe IBMKSHUSD

26 Urpa «'HOMUKU B TOMUKI

27 [IpaBuna moBeaenus mpu nposeneHuu urp. Urpa «Ha 6omotex»
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28 Urpa «Kapromika B JI0KKe»
29 Urpa «Tsarau»

30 Urpa «BepxoM Ha KIIIOLITKE
31 Urpa «ber B Menike»

32 Urpa «Kazaku - pa300HHUKNY
33 Urpa «CopoKOHOKKa»

34 Urpa «YUbs koMaH1a JJ0BYEE»

TemaTn4veckoe IJIAHUPOBAHHUE C YKA3AHUEM KOJINIECCTBA YaC0B, OTBOAUMBIX HA OCBOCHMUSA KasK/10il TeMbI 4 knacc (34 qaca B FOI[)

No IInanu- | ®@akrtu-

ypOKa | pyeMasti | yeckas Tema ypoxka [Tpumevanus
nara nara

1 Texnnka 6e3onacHocT. Mrpa «bwicTpo mo mectam»

2 Urpa «Otrangaii, uer TOJI0COK?»

3 Urpa «l{BeTh»

4 Urpa «KocMoHaBTB»

5 Urpa «IlycToe mecto»

6 Upa «ITamaronras maikay

7 Urpa «/IBa Mopo3a»

8 Urpa «IIpeiraromime BOpoOYIIKH )

9 Texnnka 6e3onacHocT. rpa «TpeTuit mumHmuiin

10 Urpa «be3nomublii 32511

11 Hrpa «IIpbDKOK 3a TPBIKKOM)»

12 Hpa «Kpocc ¢ Maaom»

13 Urpa «Ms4yom B KOp3UHY»

14 Urpa «He naBait msiu BogsmeMy»

15 Urpa «IloasukHas 1eiby»

16 Urpa «VY mensens Bo 6opy»

17 Texnuka 6e30macHOCTH. Pa3HOBHIHOCTH UTP C MSTYOM.

18 Wrpa «Msu coceny»

19 Wrpa «Msu cpegaemy»
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20

Urpa «IlIxosa Msiaa»

21 Urpa «C 1Bymsi MgyaMH HaBCTPEUY»
22 Wrpa «OXoTHUKN»

23 Urpa «3ammtu 6anrHo»

24 Urpa «/lanpmie 6pocuinb — Oimxe OeKaThy
25 Urpa «IIBem»

26 Urpa «He HacTynu Ha CHEKHBIA KOM»
27 Urpa «Canka u Msiu»

28 Urpa «3ammimaii ToBapuay

29 Urpa «TsHu-ToNIKAM»

30 Urpa «/lait pyxy»

31 Urpa «be3nomublii 32511

32 Urpa «IloBTOpH-Ka»

33 Urpa «3ctadersi-moe3gar

34 Urpa «Ocradera — uexapaar.
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	Планируемые результаты
	1.Основы знаний.
	Для чего человеку игры? История возникновения игр. Правила поведения при проведении игры. Разучивание считалок для выбора ведущего.
	2. Игры, сопровождающиеся текстом.
	Подвижные игры сопровождаются словами – стихами, песнями, речитативом, которые раскрывают содержание игры и ее правила; объясняют, какое движение и как надо выполнить; служат сигналами для начала и окончания, подсказывают ритм и темп. Окончание текст...
	3. Игры – забавы.
	Использовать игры - забавы «Хитрая лиса», «Ловишки», «Поймай мяч »,  можно для выполнения каких-либо физических упражнений (бег, удары, прыжки) в ответ на следующие друг за другом сигналы, для развития реактивности, быстроты..
	4. Игры – перебежки. Игра "перебежки" хорошо развивает выносливость детей. Так как игра построена на беге, то также: укрепляется сердце. "Волк во рву", «Встань в колонну».
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	1.Подвижные игры.
	На закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных
	способностей, способности к ориентированию в пространстве: «Быстро по
	местам», «Отгадай, чей голосок?», «Цветы», «Космонавты, «Пустое место»,
	«Падающая палка».
	2.Игры-эстафеты.
	На закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие     скоростно-силовых способностей: «Два мороза», «Прыгающие воробушки»,   «Третий лишний», «Бездомный заяц», «Прыжок за прыжком».
	3.Игры с мячом.
	На овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах  и  ведении мяча: «Кросс с мячом», «Мячом в корзину», «Не давай мяч   водящему», «Подвижная цель», «Игры с мячом», «Мяч соседу», «Мяч   среднему», «Школа мяча», «С двумя мячами навстречу».
	4.Элементы спортивных игр.
	На закрепление и совершенствование метаний на дальность, и точность,   развитие способностей к дифференцированию параметров движений,  скоростно-силовых способностей: «Охотники», «Защити башню», «Дальше   бросишь – ближе бежать», «Цвет», «Не наступи н...
	5.Самостоятельные игры.
	На комплексное развитие координационных способностей, овладение
	элементарными технико-тактическими взаимодействиями: «Эстафета –  чехарда», «Тяни-толкай», «Дай руку», «Бездомный заяц», «Повтори-ка»,   «Эстафеты-поезда»,  «У медведя во бору».

